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TRƢỜNG MẦM NON HÕA PHÖ 

          TỔ KHỐI LÁ 

 
  Mục tiêu cần đạt chủ đề:  

“NƢỚC VÀ CÁC HIỆN TƢỢNG THIÊN NHIÊN QUANH BÉ” KHỐI LÁ 

     Thời gian : 2 tuần ( Từ ngày: 29/12/ 2025 – 09/01/ 2026) 

   Tuần 1: NƢỚC  (Từ ngày : 29/12 -> 02/01/2025) 

      Tuần 2: HIỆN TƢỢNG THIÊN NHIÊN QUANH BÉ(ngày: 05/01 ->09/01/2026) 

    

I. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT: 
 Giúp Trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi:  

   + MT 2: Bật tách, khép chân qua 7 ô. 

    + MT 3: Chuyền bắt bóng qua đầu, qua chân.. 
    + MT 15: Biết kể được tên một số th c  n cần có trong b a  n h ng ng y 

    + MT 19: Biết không đi theo, không nhận qu  của người lạ khi chưa được người thân cho phép 

    + MT 25: Trẻ có thể phối hợp tay- mắt trong sử dụng kéo  

II. PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC: 

 Giúp Trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi:  
    + MT 32: Nhận biết một số đặc điểm nổi bật v  sự thay đổi của môi trường tự nhiên. 

    + MT 33: Nói được một số đặc điểm nổi bật của các m a trong n m n i trẻ sống. 

    + MT 34: Biết dự đoán một số hiện tượng tự nhiên đ n giản sắp xảy ra. 

    + MT 41: Đo độ d i, dung tích của đối tượng bằng đ n vị đo ước lệ 

    + MT 54: Biết kể lại câu chuyện quen thuộc theo cách khác. 

     + MT 56: Nhận biết sự thay đổi của hiện tượng thời tiết 
III. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ: 

 Giúp Trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi:  
+ MT 69: Nghe hiểu v  thực hiện được các chỉ dẫn liên quan đến 2, 3 h nh động; 

+ MT 71: Nghe hiểu nội dung câu chuyện, th , đ ng dao, ca dao d nh cho l a tuổi của trẻ. 

+ MT 88: Nhận biết v  gọi tên ch  cái trong bảng ch  cái tiếng Việt 

      + MT 96 : Nghe v  nhận ra từng tiếng trong câu nói. 

IV. PHÁT TRIỂN THẨM MỸ: 

 Giúp Trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi:  
+ MT 99: V , tô m u kín, không chờm ra ngo i đường viền các h nh v . 

      + MT 103: Nhận xét sản phẩm tạo h nh về m u sắc, h nh dáng, nét, bố cục. Biết d ng các ký hiệu 

hoặc h nh v  để thể hiện cảm xúc, nhu cầu, ý nghĩ v  kinh nghiệm của bản thân;. 

+ MT 105: Hát đúng giai điệu b i hát trẻ em; 

+ MT 112: Sử dụng các dụng cụ gõ đệm theo phách, nhịp, tiết tấu. 

V. PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI: 

 Giúp Trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi:  

      + MT 132: Biết kiềm chế cảm xúc tiêu cực khi được an ủi, giải thích. 
      + MT 143: Nhận ra việc l m của m nh có ảnh hư ng đến người khác. 

      + MT 151: Không để tr n nước khi rửa tay, tắt quạt, tắt điện khi ra khỏi phòng. 

      + MT 161: Không đ a nghịch   nh ng n i có ngu n điện, lửa… 
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MẠNG CHỦ ĐỀ LỚP LÁ 

CHỦ ĐỀ “ NƢỚC VÀ CÁC HIỆN TƢỢNG THIÊN NHIÊN 

QUANH BÉ”  2 tuần 

29/12/2025 – 09/01/ 2026 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 1: Nƣớc 
(Từ ng y: 29/12/ 2025 -> 02/01/2026) 

 

 
 

NƢỚC VÀ CÁC HIỆN TƢỢNG 

THIÊN NHIÊN QUANH BÉ  

 

Tuần 2:  CÁC HIỆN TƢỢNG THIÊN 

NHIÊN QUANH BÉ. 

(ngày: 05/01/2025-> 09/01/2026) 
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  KẾ HOẠCH TỔ CHỨC (TUẦN 16) 

CHỦ ĐỀ “ NƢỚC VÀ CÁC HIỆN TƢỢNG THIÊN NHIÊN QUANH BÉ ” 2 tuần  

(Từ ngày: 29/12/2025 – 09/01/ 2026) 

Chủ đề nhánh tuần 1: NƢỚC  
(Từ ngày : 29/12 -> 02/01/2026) 

 

Ngày 

Hoạt động 

 

Thứ hai 

 

Thứ ba 

 

Thứ tƣ 

 

Thứ năm 

 

Thứ sáu 

Đón trẻ 

Trò 

chuyện 

 

- Trò chuyện với phụ huynh về nội dung phòng bệnh cho trẻ ( 

-  uan sát góc chủ đề (MT 54) 

- Cháu ch i theo ý thích 

Điểm danh trẻ: Cập nhật sổ theo dõi 

Thể dục 

sáng 

Thật đáng yêu 

$ “ Dậy đi thôi n o dậy bạn  i 

Chim hót vang khi thấy ông mặt trời” 

ĐT Tay: Hai tay đưa ra trước, lên cao 

$ “ Dậy ra sân em tập em ch i 

C ng với chim em hót em cười” 

ĐT Chân : Bước một chân ra trước, khuỵ gối 

$ “ Mẹ mua cho em b n chảy xinh 

Như các anh em đánh r ng một m nh” 

ĐT Bụng lƣờn : Cúi gập người về phía trước, tay chạm ngón chân 

$“ Mẹ khen em bé m  vệ sinh 

Thật đáng  yêu  r ng  ai trắng tinh “ 

ĐT Bật : Bật tách chân, khép chân. 

Lễ giáo Khi ho, biết lấy tay che miệng. 

LĐVS:  Lau mặt bằng kh n ướt 

Hoạt động 

ngoài trời 

 - Quan sát 

nước đá 

- TCVĐ:   
        Kéo co 

- Ch i tự do  

- Thử nghiệm: 

núi lửa phun 

trào 

- TCDG: bịt mắt 

bắt dê 

- Ch i tự do  

-  uan sát nước 

đá 

- TCVĐ: làm 

theo người dẫn 

đầu. 

- Ch i tự do  

 - Quan sát 

nước đá 

- TCVĐ: vòng 

lấn 

- Ch i tự do  

Hoạt động 

học 

- Khám phá 

khoa học: 
Khám phá về 

sự tuần ho n 

của nước MT 

32 

- Tạo hình:  

  V  cảnh 

biển ( trang 

28) MT 99 

- Làm quen 

chữ cái: 

g, y ( tiết 1) MT 

88 

-  Làm quen 

văn học 
Chuyện: “giọt 

nước tí xíu” MT  

71 

- Làm quen với 

toán: 

Đo dung tích 

(trang 43) MT 

41 

- Thể dục giờ 

học:  
- Bật tách, 
khép chân qua 

7 ô (MT 2) 

 

NGHĨ TẾT 

DƢƠNG 

LỊCH 

01/01/2026 

 - Giáo dục 

âm nhạc: 

 Dạy hát “giọt 

mưa v  em 

bé” MT 105 

 

 

 

Hoạt động 

vui chơi 

- Góc phân vai: Cửa h ng bán nước giải khát.  Trọng tâm th  hai (MT 15) 

  -  Góc học tập: Tô v  trang trí ch  số, ôn ch  cái, l m sách . Trọng tâm th  tư 

+ Góc kidsmart: ngôi nh  của sammy 

- Góc xây dựng:  ây công viên nước. Trọng tâm th  ba (MT 132) 
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Ngày 

Hoạt động 

 

Thứ hai 

 

Thứ ba 

 

Thứ tƣ 

 

Thứ năm 

 

Thứ sáu 

- Góc nghệ thuật: V , nặn cắt dán về sông , biển, mưa. Trọng tâm th  n m 

- Góc thiên nhiên: Đong nước (Ch m sóc góc thiên nhiên của lớp). Trọng tâm th  

sáu 

Hoạt động 

chiều 

 

- Hướng dẫn 

trò ch i mới 

“trời nắng trời 

mưa” 

- Học tiếng 

anh 

- Sinh hoạt 

noel. 

 

 

- GDLG: Khi 

ho, biết lấy tay 

che miệng. 

- Học TDNĐ 

- TTVS: Lau 

mặt bằng kh n 

ướt 

(MT 96) 

- THNTH 

    (MT25) 

+ Nặn: mặt trời, 

trang, sao… 

+ Gấp: ngôi sao 

+ V : tranh 

cảnh trời mưa, 

nắng…. 

+Xé, dán: mây. 

Giọt mưa 

+ Tạo h nh 

mây, mặt trời,  

ông sao, tr ng 

bằng các 

nguyện vật liệu 

thiên nhiên 

- Học tiếng anh 

 - Sinh hoạt tập 

thể 

- Ch i tự chọn 

 

Nêu 

gƣơng 

Cuối ng y Cuối tuần 

Trả trẻ - Trao đổi phụ huynh vấn đề cần thiết: Tuyên tuyền phòng bệnh hô hấp. 

- Gợi ý cho cháu, phụ huynh nhắc nh  cháu biết cầm 2 tay, Khi ho, biết lấy tay che 

miệng… 
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                                     KẾ HOẠCH TỔ CHỨC LỚP LÁ (TUẦN 17) 

CHỦ ĐỀ “ CÁC HIỆN TƢỢNG THIÊN NHIÊN QUANH BÉ” 2 tuần  

Chủ đề nhánh tuần 2: CÁC HIỆN TƢỢNG THIÊN NHIÊN QUANH BÉ  
(Từ ngày : 05/01/2026-> 09/ 01/2026) 

 

Ngày 

Hoạt động 

 

Thứ hai 

 

Thứ ba 

 

Thứ tƣ 

 

Thứ năm 

 

Thứ sáu 

Đón trẻ 

Trò chuyện 

 

- Trò chuyện với phụ huynh về tr nh trạng học tập của cháu 

-  uan sát góc chủ đề  

- Cháu ch i tự do 

Điểm danh trẻ: Cập nhật sổ theo dõi 

Thể dục 

sáng 

  Nh ng lá thuyền ước m  

Lễ giáo Tích cực tham gia hoạt động  (MT 69) 

LĐVS: Rửa tay, lau tay (MT 151) 

Hoạt động 

ngoài trời 

(MT 56) 

- Quan sát bầu 

trời 

- TCVĐ: mèo 

đuổi chuột  

- Ch i tự do 

 

- Thử 

nghiệm: làm 

cầu v ng 

- TCVĐ: kéo 

co 

- Ch i tự do 

Quan sát mây  

- TCVĐ: R ng 

rắn lên mây 

- Ch i tự do 

 

- Thử nghiệm: 

l m cầu v ng 

- TCVĐ: Cá 

sấu lên bờ 

- Ch i tự do 

- Quan sát gió  

- TCVĐ: làm 

theo người 

dẫn đầu. 

  - Ch i tự do 

Hoạt động 

học 

- Khám phá 

khoa học: 

Khám phá về 

không khí MT 

33 

 

- Làm quen 

chữ cái: 

g, y (tiết 2) 

MT 88 

-  Làm quen 

văn học 
Th : Mưa 

 MT 71 

- Làm quen 

với toán: 

Đ  vật có dạng 

h nh khối ( 

trang 41) MT 

34 

- Thể dục giờ 

học:  
- Bắt v  Ném 
bóng với người 

đối diện bằng 

2 tay (khoảng 

cách xa 4m) 

. MT 3 

-  Tạo hình: 

Xé, dán mây 

(trang 29) MT 

103 

 - Giáo dục âm 

nhạc: 

Dạy vận động: 

giọt mưa v  em 

bé (MT 112) 

 

 

 

 

Hoạt động 

vui chơi 

- Góc phân vai: Cửa h ng bán nước giải khát.  Trọng tâm th  hai( MT 19) 

- Góc học tập: Tô v  trang trí ch  số, ôn ch  cái, l m sách. Trọng tâm th  tư 

+ Góc kidsmart: thế giới sôi động 2 

- Góc xây dựng:  ây bãi biển. Trọng tâm th  ba  

- Góc nghệ thuật: V , nặn cắt dán về m a hè, m a mưa. Trọng tâm th  n m 

- Góc thiên nhiên: Đong nước (Ch m sóc góc thiên nhiên của lớp). Trọng tâm th  sáu 

Hoạt động 

chiều 

 

- Hướng dẫn trò 

ch i mới  

“ bóng tròn to” 

-  Học tiếng 

anh 

 

- Học anh v n 

- Rèn GDLG: 

Tích cực 

tham gia hoạt 

động  

-  Học TDNĐ 

 

- + Nặn: mặt 

trời, trang, 

sao… 

+ Gấp: ngôi sao 

+ V : tranh 

cảnh trời mưa, 

nắng…. 

+Xé, dán: mây. 

- Học TDNĐ 

- TTVS: Rửa 

tay, lau tay 

 

- Sinh hoạt tập 

thể 

(MT 143) 

- Ch i tự chọn 
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Ngày 

Hoạt động 

 

Thứ hai 

 

Thứ ba 

 

Thứ tƣ 

 

Thứ năm 

 

Thứ sáu 

Giọt mưa 

+ Tạo h nh 

mây, mặt trời,  

ông sao, tr ng 

bằng các 

nguyện vật liệu 

thiên nhiên 

- Học tiếng anh 

Nêu gƣơng Cuối ng y Cuối tuần 

Trả trẻ - Cho trẻ xem tranh v  trò chuyện chủ đế. 

- Trao đổi phụ huynh vấn đề cần thiết: Dạy trẻ biết giúp đỡ cha, mẹ, mọi người khi 

cần; về kho nguyên liệu m  của lớp. (MT 161) 

 

Duyệt, ngày 23 tháng 12  n m 2025 

PHÓ HIỆU TRƢỞNG 
 

 

Bình Dư ng, ng y 22  tháng 12 n m 2025 

TỔ TRƢỞNG 

 
H  Thị Kim Đây 
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